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Dijetoterapija kod uzimanja antikoagulansa
Marivarina, Martefarina i Varfarina

Antikoagulansi Marivarin, Martefarin 1 Varfann spadaju v skupinu ljekova koji imaju
dielovanje na mehanizme zgrufavanja krvi (oteZavaju zgruiavanje).

Bolesnici koji uzimaju navedene lijekove moraju:

voditi raduna o unosu vitamina K

paziti da unos namirnica bogatih vitaminom K bude jednakomjeran tijekom urimanja
terapije

izbjegavati drastiéne 1 nagle promjene prelrambenih navika (ekstremmne dijete,
prelazak na vegetarijansku prehranu, proljevi, povracanje) jer kolifina vitamina K u
hrani moZe utjecati na terapiju 1 smanjiti djelovanje

konzumirati raznovrsnu i uravnoteZenu prebramy te ograniiti namirnice bogate
vitaminom K na jedan obrok dnevno

Vise od 100 ug vitamina K na 100 g
namirmice
Brokula, spinai, blitva, kelj, raitika, koraba
Zelena salata, bijelo i crveno zelje, prokulice

Tamnozelene lisnate salate
(matovilac, radic, potoéarka)

Listovi repe i rothvice
List syjefeg periing
Zeleni faj h

Cvjetaca, Sparoge, pienicne klice, avokado

Kivi, grejp




Dobro je mati!

Vitamin K je relativno ofporan na procese pripreme hrane poput kuhanja, podgrijavanja,
zanwzavanja i laseljenja hrane te se njihova koncentracija nece bitno promijenifi u odnosu na
sirovu namirmicy. Jedino industrjska obrada voca u procesu proizvodnje sokova dovodi do
macajnog gubitka tog vitamina.

Interakcija terapije s hranom i biljnim preparatima

Ukoliko uzimate biljne lijekova, prije nego prekinete se posavjetujte s lijecnikom.
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biljni pripravei koji sadrze gospinu travu ne smiju se konzumirati zbog dokazane
opasnosti od smanjenog uéinka lijeka

Ginkgo, ¢eSnjak. pripravak dong quai. papaja i crvena kadulja mogu povecati
ucinak lijeka

konzumiranje velikih koli¢ina alkohoela moZe sprijeciti metabolizam lijeka, dok
dugotrajna konzumacija ima suprotni efeld, ubrzava metabolizam lijeka

dokazane su interakeije djelovanja lijeka i soka od brusnice, te umjerena interakcija
soka od grejpa. Eonzumacija ovih sokova mogu pojacati uéinak lijeka.

Zeleni ¢aj, ginseng i uzimanje suplementa vitamina C smanjuje ufinak
antikoagulansa
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