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Ars pharmaceutica mellitus

Nasu pricu zapoceti ¢emo jednom izrekom koju je potpisao Heinrich Heine, a koja kaze:
“Najveca ljepota koju ja znam to je Covjekovo zdravlje! A kad je nesto tako lijepo, trebalo
bi ga i brizljivo ¢uvati." Stolje¢ima se covjeku namece potreba pronaci odgovore na pitanja
kako Zivjeti duze. Neki odgovori do kojih je dosao danas nam se mogu uciniti smijeSnima,
dok nas neki, iako ve¢ stari, jednostavno zadivljuju. Medu ovim potonjima svakako je med
i njegova stoljetna uloga u ocuvanju covjekova zdravlja, dar prirode koji i danas zasluzuje
SVU nasu pozornost.

Zasto smo pricu zapoceli ovako “slatko"? Zato da bismo vam 5to vise priblizili dugogodisnju
tradiciju tvrtke "Apipharma” u proizvodnji farmaceutskih proizvoda od meda i pcelinjih
proizvoda, Sto se krije i u samom nazivu, izvedenici od dvije rijeci - Api = lat. Pcela i Pharma
= pripadnost farmaceutskoj vrsti proizvoda.

Apipharma, farmaceutsko-prehrambena, kozmeticka industrija
i trgovina je prva i jedina privatna farmaceutska tvrtka u
Hrvatskoj, koja je izrasla iz stare tvrtke Apimarket, da bi 1996.
postala farmaceutskom industrijom. Tradicija tvrtke datira
iz 1974. godine.

0d samih zacetaka, glavna smjernica je proizvodnja
visokovrijednih prirodnih pripravaka. Prvi proizvodi izradivani
su na bazi propolisa i ljekovitog bilja u obliku kapi, masti i
sirupa u najjednostavnijim oblicima. Tijekom vremena proizvodnja dobiva sve stru¢niji i
potpuniji oblik kroz istrazivanja o aktivnostima propolisa u suradnji s Farmaceutskim
fakultetom SveuciliSta u Zagrebu. Postupno su se u suradnji s Prehrambeno-biotehnoloskim
fakultetom u Zagrebu razvijali za ljudsku prehranu prikladniji oblici s ciljanim sadrzajem
vitamina, Sec¢era, minerala i drugih sastojaka.

Danas se tvrtka bavi proizvodnjom, prehrambeno-dijetetskih, kozmetickih i drugih proizvoda
te, Sto je najvaznije, proizvodnjom prirodnih lijekova na bazi meda i péelinjih proizvoda.

Proizvodni program Apipharme obuhvaca 86 proizvoda - Propolis kapi sa i bez dodataka
alkohola; Propolis biljne kapi u kombinaciji s ljekovitim biljem; Propolis sprejevi bez plina;
Propolis masti i kreme; sirupi s medom uz dodatak ljekovitog bilja; medne mjesavine; ¢ajevi
od medonosnog ljekovitog bilja; tinkture i ekstrakti ljekovitog bilja i propolisa; kozmeticki
proizvodi - za suncanje, protiv celulita, protiv akni, za njegu ruku i nogu. U pripremi za
proizvodnju nalaze se sokovi na bazi povrca, slastice, kolaci i keksi za dijabeticare.

Sve sirovine u tehnologiji izrade ovih proizvoda potjecu iz prirodno oc¢uvanog okolisa.
Metode proizvodnje su mehanicke, ¢ime se iskljucuje termicka i kemijska obrada, u zelji da
se u najvecoj mogucoj mjeri saCuva izvorni prirodni oblik sirovina koje se mogu prepoznati
u svakom proizvodu.

Postovani Citatelji,

prirucnik je namijenjen svim oboljelim od ulkusne bolesti koji ¢e se kroz
duze vrijeme ili ¢ak cijeli Zivot morati pridrzavati dijete, odnosno promijeniti

svoje prehrambene navike.

U ovom prirucniku na¢i ¢ete preporuke za izbor hrane; sto smijemo, a sto

ne smijemo jesti da tegobe ulkusa budu sto manje.

Samo odabirom adekvatne dijetalne prehrane kao jos jednog oblika terapije
u nizu, nadopuniti ¢ete i poboljsati medikamentno lijecenje ulkusne bolesti.

Autori

“Svojstvo je prehrane da je ona jedina vazna odrednica zdravlja koja je
potpuno pod vasom kontrolom. Vi donosite odluku o tome Sto ulazi ili ne
ulazi u vasa usta i zeludac. Ne mozete uvijek kontrolirati druge odrednice
svog zdravlja, poput kvalitete zraka koji udisete, buke kojoj ste izlozeni ili
emocionalne klime svoje okoline, ali zato mozete kontrolirati sve ono Sto

jedete. Sramota je potratiti takvu dobru priliku da utjecete na svoje zdravlje”.

Dr. Andrew Weil, “Natural Health, Natural Medicine*



Peptic¢ni ulkus (hrvatski: vrijed, ¢ir ili grizlica) je ograniceno ostecenje
probavnih organa koje prodire kroz sluznicu i dublje slojeve njihovih stjenci.
Pojavljuje se u onim dijelovima probavnog sustava gdje postoji aktivnost
zelucane kiseline i pepsina: jednjaku, zelucu, dvanaesniku te blizim dijelovima
tankog crijeva.

Obi¢no zarasta oziljkom, ali u slu¢ajevima kada bolest napreduje moze doci
do prodiranja ulkusa u susjedne organe (gusteraca i jetra) ili do puknuca
stjenke zeluca ili dvanaesnika te istjecanja sadrzaja u trbusnu supljinu
(perforacija) sto predstavlja hitno stanje koje ugrozava Zivot bolesnika.

Pepticni ulkus je Cesta bolest i procjenjuje se da 5 -10 % pucanstva barem jednom
u Zivotu ima aktivnu bolest. Najucestaliji uzrocnici njegove pojave su infekcija
bakterijom Helicobacter pylori, uzimanje nesteroidnih protuupalnih lijekova,
stresna zbivanja kao Sto su teske opekline, ozljeda i operacija sredisnjeg zivéanog
sustava te teski oblici infekcija ili zatajenje organa, osobito bubrega i jetre.

Cesce se pojavljuje u bolesnika koji boluju od kroni¢nih bolesti, primjerice kod
onih s kronicnom plu¢nom bolesti, cirozom jetre, bolesnika na hemodijalizi te
bolesnika koji uzimaju imunosupresijsku terapiju nakon transplantacije bubrega.

Valja naglasiti da znacajnu ulogu u nastanku ulkusa imaju psiholoski i
genski ¢imbenici.

U nastanku i razvoju pepti¢nog ulkusa odlucujuéi je ¢imbenik neravnoteza
izmedu obrambenih cinitelja (sluz, bikarbonati, sluznicni tijek krvi) i agresivnih
¢initelja u lucevinama iz organa (kiselina, pepsin) koji u sprezi s vanjskim
agresivnim ciniteljima (H. Pylori, pusenje, alkohol, neodgovarajuca prehrana)
izravno i neizravno ostecuju sluznicu i otezavaju cijeljenje ulkusa.

Najces¢i simptomi u bolesnika su: bol u Zli¢ici (epigastriju) osobito nataste
i no¢u (kisela dispepsija) koju moze pratiti Zgaravica i podrigivanje,
napuhanost, osjecaj punoce nakon obroka, mucnina i povracanje.

Vazno je istaknuti da petina oboljelih uop¢e nema tegoba Sto predstavlja
opasnost da aktivni ulkus ostane neotkriven dulje vrijeme.

Bolest se otkriva pomoc¢u dijagnosticke metode nazvane egzofago-
gastroduodenoskopija koja omogucuje uvid u stanje sluznice uzimanjem
uzoraka tkiva.

U lijecenju se najcesce koriste lijekovi koji smanjuju lucenje zelucane kiseline
a U slucaju ako je bolesnik inficiran bakterijom Helicobacter pylori lijekovi
se uzimaju u kombinaciji sa antibioticima. U vecine bolesnika navedena
terapija uz dijetalnu prehranu dovodi do nestanka tegoba i cijeljenja ulkusa.

Izbjegavanjem vanjskih agresivnih ¢imbenika kao Sto su pusenje, alkohol
te nepravilna prehrana, moze se smanjiti rizik nastanka pepti¢nog ulkusa
i komplikacija, odnosno mogu se znacajno smanjiti tegobe uzrokovane
ovom boleséu.



POTRAZITE U LIEKARNAMA

propolisno -biljne kapi za zeludac

PRIRODNO RJESENJE ZA BOLOVE ZELUCA @

Je li vam poznat “govor” Zeluca kad ste gladni, nervozni, pod
stresom? Sigurno i vama zeludac “kruli” kad je nemiran.
Jeste li se ikad upitali kakva je povezanost naseg psihickog
stanja sa Zeluéanom reakcijom, jer ona sasvim sigurno
postoji? Odgovor na ove neugodne pojave u Apipharminoj je
boéici biljnog pripravka od propolisa i biljnih ekstrakata.

Neugodnosti, najblaZe re¢eno, nastaju kada se
narusi sklad izmedu naSe psihicke osobnosti, fizicke
spremnosti, vremenske datosti i mogucnosti
rijeSavanja problema. Nesklad je uzrok tih nemirnih
stanja koja vrlo €esto rezultiraju upornim Zeluéanim
bolovima, katkada i stalnim Zelu¢anim gréem,
osjecajem pecenja, napuhavanja i teZine, problemom
usporenog probavljanja obroka, Sto nerijetko ima
za posljedicu gastritis. Lijecnici i okolina redi ¢e
kako je najvaznije smiriti se i ne uzimati stvari previse
srcu, ali mi najbolje znamo kako je upravo to najteze
postici. | tako se privikavamo Zivjeti sa boli. Ali, zasto
ne pokusate tu bol ukloniti na mudar i prirodan nacin,
smanjujuci osjec¢aj psihicke napetosti, nervoze i
uzrujanosti? PokuSajte pomocu naSeg pripravka,
koji pored ekstrakta propolisa sadrzava i biljne
iscrpine koprive, kamilice, mati€njaka i valerijane.

HRANA KOJA MOZE POGORSATI ULKUS

Zestoka alkoholna pica, pivo, kava...

HRANA KOJA MOZE UBLAZITI ULKUS :

Banane, sok od svjezeg kupusa...

Hrana i pice koje putuje kroz zeludac i crijeva ulazi na podrucje gdje se
nalazi ulkus te moze ublaziti ili pogorsati simptome bolesti. Vas izbor hrane
i pica moze pomoci u kontroli izlucene koli¢ine kiseline i ojacati obranu
zelucanih stanica.

Dijetoterapija kod ulkusne bolesti je vrlo individualna, pa nekim bolesnicima
neka jela odgovaraju, dok ih drugi ne podnose. Stoga bi hranu trebalo
izabrati prema vlastitim tjelesnim reakcijama; ako odredena hrana uzrokuje
nelagodu, onda tu hranu treba izbjegavati. Pozeljno bi bilo pridrzavati se
savjeta iz tablice i ovih preporuka:

1. Prema Savjetima s Klinike Mayo bolje je uzimati tri obroka dnevno, nego,
suprotno uvrijedenom misljenju, ¢es¢e manje obroke. Takvi ¢es¢i manji
obroci mogu biti uzrokom povecanja lucenja kiseline.

2. Jela ne smiju biti vruca, prehladna, preslatka ili prekisela.

3. Hranu treba jesti polako i dobro je sazvakati.

4. Vece kolicine tekucine izmedu, tijekom ili nakon obroka ne preporucuju se.
5. Pusenje, konzumiranje alkohola i kave nije preporucljivo.

6. Nakon sto se prekine lijecenje lijekovima, potrebno je nastaviti dijetoterapiju
jer sprecava povratak i pogorsanje bolesti.



STO SMIJEMO, A STO NE SMIJEMO JESTI KOD ULKUSA ?

Namirnice Preporucuje se Preporucuje se u manjim koli¢inama Ne preporucuje se

JUHE Nemasne juhe od pasiranog povrca Masne juhe, industrijske gotove juhe,
(ukuhati sitnu tjesteninu, rizu, krupicu), juha od suhog mesa
juha od teletine i peradi, riblja juha

MESA Nemasno mlado meso pirjano u viastitom Pureca prsa u ovitku, toast Sunka, Przena i pohana mesa, dimljena mesa,
soku, kuhano, peceno u foliji (teletina, nemasno svinjsko meso, salame i trajne kobasice, pastete,
junetina, kuni¢, bijelo meso peradi) nemasna kuhana pastrva mesne konzerve

RIBE Bijele ribe kuhane ili pec¢ene u foliji prije Nemasna kuhana pastrva Masne ribe (skusa, tuna, srdela , saran, som),
serviranja prelivene s maslinovim uljem riblje konzerve, susena, marinirana, dimljena

i soljena riba, lignje, dagnje, rakovi
JAJA Tvrdo kuhana jaja Przena jaja

MLIJEKO | MLIJECNI PROIZVODI

Obrano mlijeko 1 % m.m., posni svjezi sir,
jogurt, acidofil, bioaktiv, stepko

Svjeze vrhnje 12 % m.m.

Punomasno mlijeko, zreli, masni sirevi,
sir dimljeni, vrhnje s ve¢im postotkom
mlijecne masti

KRUH | ZITARICE

Bijeli, odstajali kruh, dvopek, toast, tjestenina,
riza, kukuruzna i pSenic¢na krupica

Kruh s integralnim Zitaricama, svjezi, vruéi
kruh i pecivo, dizana tijesta, kroketi

POVRCE | SALATE

Kuhano i pasirano povrce (krumpir, Spinat,
blitva, mrkva, mladi grasak, mlade mahune,
cvjetaca, brokula, tikvice, oguljena rajcica,
korabica)

Mlada salata s limunovim sokom (cikla,
zelena salata, matovilac) pasirani grah,
svjezi kupus

Paprika, kiseli kupus, krastavci, kelj,
patlidzan, konzervirano povrce, przeni i
peceni krumpir, grah, bob, le¢a

MASNOCE Maslinovo, suncokretovo i ulje kukuruznih Maslac, margarin Svinjska i gus¢ja mast, majoneza
klica

SLASTICE Biskvit, puding, krupica i riza na mlijeku, Mlije¢ni sladoled Przena i dizana tijesta, palacinke, ¢okolada,
med (lavanda, ruzmarin), marmelada kolaci s nadjevom (orasi, mak, ljesnjaci, bademi)

VOCE Kuhano voce, prirodni vocni sokovi, kasice Neoguljeno,nedozrelo i kiselo voce, grozde,
od voca, banane konzervirano voce

PICA Blagi biljni ¢ajevi (kamilica, stolisnik, Slaba kava, blagi kakao, Crni ¢ajevi, crna kava, pivo, alkoholna
metvica, zeleni ¢aj) Mineralne vode zestoka pica, slatki gazirani napici,
sok od svjezeg kupusa cola napici

ZACINI Limunov sok razblazeni, sol, lovor, Jabuéni ocat - razblazeni Crveni luk, ¢esnjak, ocat alkoholni, senf,

persinov list, cimet

hren, zaCinska paprika, papar




HRANA KOJA MOZE POGORSATI ULKUS

1. Mlijeko

2. Pivo

3. Zestoka pi¢a
4. Kava

5. Gazirani sokovi
6. Coca-Cola

Izbjegavajte namirnice koje su najveéi proizvodaci kiseline:

Predrasuda o mlijeku

Nemojte imati povjerenja u one koji vam
savjetuju piti puno mlijeka za smirenje ulkusa.

Sippyjeva dijeta ili kura iz 1915. godine je
proslost. Sippy je svoje stavove zasnivao na
tvrdnji da mlijeko neutralizira hiperacidni
zelucani sok, medutim danas znamo da mlijeko
ima samo privremeni neutralizirajuci ucinak,
nakon ¢ega jos vise povisuje sekreciju kiseline
i to jedan do dva sata nakon uzimanja.

Oprez s alkoholnim pi¢ima

Istrazivanja stalno pokazuju da alkoholna pica
mogu stvoriti ostecenja na zeluc¢anoj sluznici,
stoga se pacijentima s ulkusom savjetuje da
budu umjereni s alkoholom, odnosno da ga
izbjegavaju. Posebno valja istaknuti pivo kao
“malu tvornicu kiseline" kod kojeg se smatra da
glavni krivac ne lezi u alkoholu ve¢ u fermentaciji
koja je uzrokovana dodavanjem kvasca.

Kava i ulkus

Dokazano je da kava s kofeinom, kao i ona bez ( ~
kofeina redovito povecavaju lucenje kiseline u

zelucu, stoga se kod oboljelih od ulkusne bolesti Y
uzivanje kave nikako ne moze preporuciti.

Izaziva li kava ulkus?

Smatra se da kofein moze smanijiti priliv krvi u tkivo zeluca te zbog toga
umanjiti pokretljivost zeluca, kao i sekreciju zastitnih tvari Sto otvara put
pojavi ulkusa. lako nema ¢vrstih dokaza da kofein izravno pogoduje pojavi
ulkusa, iz prethodno navedene cinjenice ipak slijedi: izbjegavajte kavu!

HRANA KOJA MOZE UBLAZITI ULKUS

Jedite banane

Da bi ste zastitili zeludac od kiseline i ulkusa
jedite banane. Naime, banane potic¢u brzo i
obilno razmnozavanije stanica i sluzi koje stvaraju
¢vrScu prepreku izmedu zelucane sluznice i
nagrizajuce kiseline.

Lijek u kupusu

Kupus sadrzi gefarnat, spoj koji potice stanice
da naprave tanku prepreku od sluzi kao stit od
napadaja kiseline.

Recept

Napravite sok od svjezeg sirovog zelenog kupusa (upotrijebite sokovnik). Sok mora biti
svjeze pripremljen ( skladistenjem, zagrijavanjem ili preradom unistavaju se aktivne tvari.).
Najbolji je sok od proljetnog i ljetnog kupusa.



POTRAZITE U LIEKARNAMA

OPUSTITE SE NA PRIRODAN NAGIN!

Muci vas lo$ san? Patite od Zivéane napetosti, tjeskobe ili straha?
Nedostaje li vam onaj savr§en osjecaj opustenosti, koji tako tesko
dostignete samo tijekom kratkog godiSnjeg odmora? Prirodnim
pripravkom iz Apipharme moZete olaksati i ukloniti ove tegobe. Vjerujte
stoljetnim iskustvima narodne medicine.

Predstavljamo vam kombinaciju tinktura od ljekovitog bilja, koja se
danas sve ¢eSce koristi iako je poznata vec stolje¢ima u narodnoj
medicini. Odoljen, matiénjak, paprena metvica i hmelj zajedno s
propolisom mogu vam pomoci - djelotvorno, a bez kontraindikacija i
nuspojava. Ova kombinacija tinktura omogucit ¢e vam da se na
potpuno prirodan nacin smirite, pogotovo prije spavanja. Pomoci ce
vam kod uznemirenosti, nervoze, poremecaja spavanja (nesanica
uslijed straha ili tjeskobe).

Biljni pripravak, proizveden u laboratorijima
Apipharme, ponajprije mozete koristiti kao
pomo¢ da lakSe uronite u san te da uklonite
osjecaj brige, straha, tjeskobe i Zivéane
napetosti. Osim kod psihickog nemira, ova se
kombinacija tinktura od ljekovitog bhilja dugo
primjenjivala za smirenje Zelucane i crijevne
“nervoze”.

prom—

Ars pharmaceutica mellitus

Mahunarkama protiv kiseline

U istrazivanjima objavljenim u Scandinavian Journal
of Gastroenterology znanstvenici su traze¢i hranu
koja ima najvecu aktivnost protiv kiseline otkrili da
su pasirani crveni i bijeli grah najbolji. Ostale pasirane
mahunarke su se takoder pokazale dobrim “Cistacima
kiseline"

Maslinovo ulje

Maslinovo ulje je vrlo prikladno za sluznicu zeluca,
koja ga odliéno podnosi. Zeludac se prazni brze nego
pri upotrebi drugih masnoca, osobito suncokretovog
ulja i masnoc¢a animalnog porijekla. Upotreba
maslinovog ulja sprecava upalu, gastritis, a time i
ulkusnu bolest. Maslinovo ulje povoljno djeluje na
zelucanu sluznicu, potic¢udi cijeljenje ulkusa.

Riba

Bogatstvo proteina, visestruko nezas¢enih masnih
kiselina te umjerena kolic¢ina masti bijelu ribu stavlja
na sam vrh prehrane bolesnika s kroni¢nim ulkusom
zeluca i dvanaesnika. Preporucuju se riblja juha te
kuhana riba (Skarpina, osli¢, brancin) prelivena s
maslinovim uljem.

Lijecenje ljekovitim biljem

Pruzite priliku ¢aju, on moze takoder ublaziti tegobe
vezane za ulkus. Cajevi koji povoljno djeluju na ulkus
mogu se pripremiti od slijedeceg ljekovitog bilja:
kamilica, metvica, stolisnik (Achillea millefolium),

mati¢njak (Melisa officinalis), trputac (razne vrste
biljke Plantago), imela (Viscum album) itd.




Terapija medom ili apiterapija

Med (lavanda, ruzmarin) se preporuca uzimati
uvijek poslije jela (uzme li se prije jela povecava
aciditet zeluca) po jednu ¢ajnu Zlicu otopljenu
u mlakoj vodi ili ¢aju. Vaznost meda je u njegovoj
sposobnosti regeneracije sluznice, ublazuje bol
u zelucu i smanjuje Zgaravicu.

Vitamini koji mogu biti korisni u lijecenju
ulkusa

Ukoliko zelite jos neSto poduzeti u lijecenju
vaseg ulkusa u svoje oruzje uvrstite i vitamine
poput beta karotena i kompleksa vitamina B.

Mineralnim vodama protiv ulkusne bolesti

Poznato je da odgovarajuce mineralne vode
djeluju tako da kiseli sadrzaj Zeluca ¢ine alkalnim
te povoljno djeluju na probavne funkcije.
Mineralne vode mogu se piti stalno (vise puta
dnevno) ili kada se ima osje¢aj zgaravice.
Preporucuju se piti tzv. Ciste kiselice tj. one
mineralne vode koje sadrze u sebi malo uglji¢nog
dioksida CO2, kojeg ne smije biti vise od 1 g u
litri vode. Naime, uglji¢ni dioksid u vecoj koli¢ini
od navedene djeluje nadrazajno na sluznicu
zeluca.

PRIMJER JELOVNIKA
| dan IV dan
Dorucak: Caj metvica Doruéak: Caj od stolisnika
Toast Sunka Maslac
Svezi sir Marmelada
Bijelo pecivo Kruh
Rucak:  Teleca juha s noklicama Rucak:  Pileca juha
Kuhana teletina Pecena piletina
Pire krumpir MijeSano povrée
Umak od rajcice Banana
Vedera:  RiZza na mlijeku s cimetom Vecera:  Junedi hase
Banana Spageti
Kupus salata
Il dan V dan
Dorucak: Caj kamilica Dorucak: Zeleni caj
Maslac Pile¢a prsa
Med Svjezi sir
Kruh Bijelo pecivo
Rucak:  Juha od rajcice Rucak:  Riblja juha
Kuhani osli¢ Kuhana Skarpina u povrcéu
Blitva leSo s krumpirom Kuhani krumpir s perSinom
Kompot od jabuka Zelena salata s matovilcem
Vecera:  Okruglice od sira i griza Kompot od krusaka
Vecera:  Zganci s acidofilom
Il dan VI dan
Dorucak: Obrano mlijeko Dorucak: Bijela kava
Corn flaks Maslac
Banana Med
Rucak:  Juha od brokule Kruh
Pirjano meso kunica Rucak:  Juha od rajcice
Pirjana riza Pure¢i odrezak
Cikla ribana Pirjane mlade mahune
Vecera:  Purec¢a Sunka Puding vanilija
Kuhano jaje Vecera:  Teledi rizoto s tikvicama
Stepko Vil dan
Dorucak: PSeni¢na krupica na mlijeku
Banana
Rucak:  Juha od mrkve
Pirjana junetina u vlastitom soku
Pire krumpir
Pire Spinat
Vecera:  Gratinirana tjestenina sa sirom
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OTRAZITE U LIEKARNAMA

\
JEDEMO LI DA BISMO ZIVJELI ILI...

)

Sto su to glad, tek, sitost? Zasto se gomilaju a) glad - jaka Zelja za hranom, pracena nizom
kilogrami i kako ih se na zdrav i trajan nacin objektivnih senzacija. Tako se, primjerice, u
rijesiti? Kakve probleme donosi debljina? covjeka koji nije jeo satima Zeludac steze i
Izbjegnite pretilost, rijesite se suviSnih te kontrakcije pobuduju osjecaj napetosti ili
masnih naslaga i zadrzite zdrav izgled izjedanja, a katkada cak i boli (gréevi zbog
zahvaljujuéi Apipharminom biljnom gladi);

pripravku od propolisa i biljnih ekstrakata. b) tek - ovaj se izraz rabi u istome znacenju
Konzumirana koli¢ina hrane uvijek mora biti kao i glad, ali obi¢no oznacava Zelju za
dovoljna da podmiri metaboli¢ke potrebe ~ 0dredenom vrstom hrane, a ne za hranom
tijela, ali ipak ne smije biti prekomjerna kako ~ OP¢enito. Prema tome, tek pomaze Covjeku
ne bi uzrokovala pretilost. A buduci da _ da odabere vrstu hrane koju Ce jesti;
razligite vrste hrane imaju i razli¢ite omjere ©) Sitost - osjecaj zadovoljenosti zahtjeva za

bielangevina, ugljikohidrata i masti, potrebno ~hranom, koji obicno nastupa nakon obilnog
je medu njima odrzavati ravnotezu da bi svi obroka, osobito ako su zalihe hranjivih tvari

dijelovi metaboliékih sustava u tijelu bili Y organizmu (masno tkivo i glikogene

opskrbljeni potrebnim tvarima. Nagim  Zalihe) vec popunjene.

prehrambenim ciklusom vladaju sljedeci

osjecaji, Cije nerazumijevanje dovodi do

neuravnotezenog uzimanja hrane:

Debljina, gojaznost ili ugodna popunjenost rezultat su vec¢eg unosa hrane u tijelo i stoga povec¢ane

tjelesne mase. Do pretilosti dovodi nekoliko ¢imbenika - psihogeni uzroci, genetsko naslijede,

prekomjerno hranjenje u djetinjstvu te brojni drugi. Debljina nije samo estetski, ve¢ ponajprije

fizicki problem, jer svakim prekomjernim kilogramom tjelesne tezine optere¢ujemo svoj lokomotorni

sustav (kraljeznicu, zglobove, ligamente...) za tri do pet puta ve¢om tezinom. Uz to dolazi i do

psihickih problema izazvanih osobnim nezadovoljstvom, podjednako i kod mladih i kod starijih
osoba. Ovi potonji problemi nastaju kao rezultat nesklada izmedu nasih Zelja
i realnog stanja. Buduci da teZimo izgledati poput manekenki, estradnih
z2vijezda ili nekog svog izmisljenog ideala, izgladnjujemo se, pani¢no se svaki
dan vazemo da bi se u konaénici povukli od ljudi jer mislimo kako nismo
dovoljno lijepi. Nagle i drasti¢ne dijete ne donose dugotrajne rezultate, a
izgubljeni se kilogrami vraéaju jo-jo efektom (brzo, ¢ak ih dobijete jo$ vise).

Rjesenje je ovoga poremecaja jednostavno - do pravilnog metabolizma
mozete doci jednostavnim uzimanjem biljnog pripravka iz Apipharme.
Ova kombinacija propolisa i biljnih iscrpina utjece na pravilan rad

metabolizma te na trajno uklanjanje suvisnih kilograma.
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