JASAM OSOBA S AUTIZMOM
TVOJ SLIEDECI PACIJENT

Poremecaji iz spektra autizma su grupa poremecaja centralnog zivcanog sustava koji utjecu
na razvoj osobe, zbog cega je vazno da ona dobije adekvatnu podrsku.

Imam poteskoce: Imajte na umu sljedece:

* U komunikaciji i socijalnoj interakciji, * Mogu pokazivati znakove intelektualnih teskoca,

* Sa senzornim podrazajima, * Lijekovi koje uzimam mogu kod mene imati neobicne ili Cak suprotne ucinke,

* Prilagoditi se promjenama i novim situacijama.

PREPORUKE
@ Podaci iz mog kartona mogu ti ukazati da

sam ja osoba s autizmom.

* Mogu pokazivati znakove poremecaja psihijatrijske prirode, epilepsiju, sindrom fragilnog X.

PRIJEM §/ Odmah uputi osobu koja ¢e raditi na

@) Moja pratnja ¢e ti ukazati da sam ja osoba s trijazi da sam ja osoba s autizmom.

autizmom.

\/ Moje zbrinjavanje shvati kao prioritet, usprkos
() U ¢ekaonici mogu postati nervozan/nervozna. tome Sto situacija ne izgleda ozbiljno.
Vrijeme je pojam koji ne razumijem.
TRUAZA \/ Ako to nije moguce, omoguci mi da
() Moze se dogoditi da mi je tesko objasniti prijedem na neko mirnije mjesto.

sto mi se dogada. \/ Osloni se na objasnjenja koja ti daje

moja pratnja.

PREPORUKE

@ Ne mogu objasniti koje simptome imam. \/ Dozvoli mojoj pratnji da budu uz mene kad
god je to moguce.

© Moze se dogoditi da imam visok ili nizak
prag boli. J Upitaj moju pratnju kako da se postavis prema meni.

© Ne mogu razumjeti ¢emu sluze lije¢nicki J Nemoj puno govoriti. Koristi jednostavan rjecnik
pregledi. i govori umiruju¢im tonom.

© Ne razumijem $to mi zdravstveno osoblje govori. W/ Pokazi mi pomocu slika $to ¢e se ovdje dogadati.

NA LICU MJESTA @) Tesko mi je naviknuti se na nove osobe i na \/ |zbjegavaj premjestanja i promjene osoblja.
promjene.

\/ Smanji buku i svjetlo.

@) Neke podrazaje tesko podnosim

(buku, svjetlost, mirise...). / Izbjegavaj ponavljanje pregleda.

Ako ] ‘e, izbj j fizicki kontakt.
@ Medicinski instrumenti me mogu preplasiti. v/ Ako je moguce, izbjegavaj fizicki konta

\/ Ukoliko postanem nervozan/nervozna,
@ Moze se dogoditi da se problemati¢no ponasam. posavjetuj se s mojom pratnjom kako me umiriti.

@ Mozda ¢e mi trebati vremena da dopustim J Ukoliko je potrebno da me primi jos jedan lijecnik,
obavljanje pregleda. podi samnom i pobrini se da dobije sve informacije
koje ti imas.

' VAZNO JE KAKO SE DANAS ODNOSIS PREMA MENI
: TO CE BITI KLJUCNO ZA MOJE BUDUCE POSJETE
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