Preporu¢amo vjezbati: M
e pred zrcalom +

e strpljivo i ¢im pravilnije

v

VJEZBE ZA MIMICNE
MISICE

e viSe puta dnevno u trajanju
od 15 do 20 minuta

THE NEW YOU

00 00 00 KLINICKA
00 00 00 BOLNICA

00 08 88 DUBRAVA
KOD KLJENUTI LIENOG ZIVCA

>

KONTAKT

(01)=2903-525
predstojnik mfk@kbd - hr
www. kbd.hr




NABRATI CELO - NAMRSTITI SE - OClI €VRSTO ZATVORITI
VISOKO PODICI SPOJITI OBRVE A ZATIM IH SIROKO
OBRVE OTVORITI

BRZO TREPTATI

NAPRCITI NOS POKAZATI GORNIJE POKAZATI DONIJE NAPUCITI USTA -
ZUBE ZUBE FUCKATI - PUHATI

NASMIJATI SE POVUCI KUT POVUCI DONJU POVUCI GORNJU
SPOJENIH USANA USANA PREMA USNICU PREKO USNICU PREKO
DOLJE GORNIJE DONJE

CVRSTO STISNUTI NAPUHATI IZGOVARATI RIJECI
USNICE OBRAZE KOJE POCINJU
SLOVOM "O" | "P"

00 00 00 KLINICKA
00 00 00 BOLNICA
00 00 00 DUBRAVA

prof. dr. sc. lvica Luksi¢ i Marko Tarle, dr. med.

Izradili:



